Osrodeh Interwencji Kryzysowej
w Wieliczce

Grupa samopomocy dla seniorow
“"Damy Rade!”

Zapraszamy na pierwsze spotkanie grupy samopomocy "Damy
Rade!" dla os6b w wieku powyzej 60 lat, doswiadczajacych
samotnosci, straty, ograniczen i innych trudnosci, a jednoczesnie
szukajgcych sposobdw na aktywne i satysfakcjonujace zycie.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 16 kwietnia 2024 r. w
godz. 10:00-12:00.

Celem grupy jest wspieranie siebie nawzajem, poszukiwanie
nowych pasji i mozliwosci rozwijania zainteresowan oraz
odkrywanie radosci ptynacej z codziennych doswiadczen.

Osoby zainteresowane dodatkowymi informacjami prosimy o
kontakt.
Tel. 730 201 771, 12 278 20 00.

Spotkania bedg odbywac sie w Osrodku Interwencji Kryzysowej
przy PCPR w Wieliczce (ul. Niepotomska 26G) dwa razy w
miesiacu.

Do zobaczenia!




