
 

 

Grupa samopomocy dla seniorów 

 “Damy Radę!” 

 

Zapraszamy na pierwsze spotkanie grupy samopomocy "Damy 

Radę!" dla osób w wieku powyżej 60 lat, doświadczających 

samotności, straty, ograniczeń i innych trudności, a jednocześnie 

szukających sposobów na aktywne i satysfakcjonujące życie.  

Pierwsze spotkanie odbędzie się 16 kwietnia 2024 r. w 

godz. 10:00-12:00.  

Celem grupy jest wspieranie siebie nawzajem, poszukiwanie 

nowych pasji i możliwości rozwijania zainteresowań oraz 

odkrywanie radości płynącej z codziennych doświadczeń. 

Osoby zainteresowane dodatkowymi informacjami prosimy o 

kontakt. 

Tel. 730 201 771, 12 278 20 00. 

Spotkania będą odbywać się w Ośrodku Interwencji Kryzysowej 

przy PCPR w Wieliczce (ul. Niepołomska 26G) dwa razy w 

miesiącu. 

 

Do zobaczenia! 

 


